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טיפים להתאמה

מדריך מידות אורך ורוחב - נשים
www.newbalance.co.il/he/shoesizingchart

התאם גודל כרטיס מגנטי כאן

הדפסה על נייר בגודל 21.59 ס"מ � 27.94 ס"מ 
אופציית הדפסה custom scale ב- 100%. בדקי 

את דיוק קנה המידה כאן באמצעות כל כרטיס 
מגנטי.

יישור ואבטחה של עמוד 1 לעמוד 2 באמצעות 
קווי היישור של הנייר. קפלי את עמוד 2 כלפי 

מעלה בקו המקווקו.

• מדדי את כף הרגל בשעות אחר הצהריים המאוחרות כאשר 
  הרגליים גדולות יותר עקב נפיחות.

• בחרי את המידה הגדולה יותר אם הרגליים נמצאות בין מידות
  או אם רגל אחת גדולה מהשנייה.

• מדדי מחדש את כפות הרגליים בכל שנה. המידה שלך
  והרוחב יכול להשתנות עם הזמן וההתאמה הנכונה חשובה

  לנוחות ולביצועים.
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קפלי לאורך הקו המקווקו ויישר עם גב העקב או הקיר

3
מצאי את המידה שלך על ידי הנחת העקב  

על חצי העיגול מטה ויישר את החלק האחורי 
של העקב עם הנייר או הקיר. מדדי כל כף רגל 
בנפרד והקפידי לשים את מלוא משקלך על 
כף הרגל. לקבלת הדיוק הרב ביותר, מדדי עם 

החלק האחורי של העקב שלך לקיר.

הניחי את
העקב כאן



US Women’s 
Standard 

Running Size
Narrow (2A) 

in cm
Medium (B) 

in cm
Wide (D) 

in cm
Extra Wide (2E) 

in cm

5.0 7.8 8.1 8.5 8.8

5.5 7.9 8.3 8.6 8.9

6.0 8.0 8.4 8.7 9.0

6.5 8.1 8.5 8.8 9.2

7.0 8.2 8.6 8.9 9.3

7.5 8.3 8.7 9.0 9.4

8.0 8.4 8.8 9.2 9.5

8.5 8.5 8.9 9.3 9.6

9.0 8.6 9.0 9.4 9.7

9.5 8.7 9.1 9.5 9.8

10.0 8.8 9.2 9.6 9.9

10.5 8.9 9.3 9.7 10.0

11.0 9.0 9.4 9.8 10.1

11.5 9.2 9.5 9.9 10.2

12.0 9.3 9.6 10.0 10.3

12.5 9.4 9.7 10.1 10.4

13.0 9.5 9.8 10.2 10.5

B WOMEN'S WIDTH GUIDEA WOMEN’S SIZING & CONVERSION GUIDE

US Women US Men UK EU Length (cm)

4 2.5 2 34 21

4.5 3 2.5 34.5 21.5

5 3.5 3 35 22

5.5 4 3.5 36 22.5

6 4.5 4 36.5 23

6.5 5 4.5 37 23.5

7 5.5 5 37.5 24

7.5 6 5.5 38 24.5

8 6.5 6 39 25

8.5 7 6.5 40 25.5

9 7.5 7 40.5 26

9.5 8 7.5 41 26.5

10 8.5 8 41.5 27

10.5 9 8.5 42.5 27.5

11 9.5 9 43 28

11.5 10 9.5 43.5 28.5

12 10.5 10 44 29

12.5 11 10.5 45 29.5

13 11.5 11 45.5 30

13.5 12 11.5 46 30.5

14 12.5 12 46.5 31

15 13 13 48 32




